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1. ¿Que é a Fibrose Quística? 
 

 

É unha enfermidade crónica, hereditaria, non contaxiosa e dexenerativa que representa un 

grave problema de saúde que se transmite de pais a fillos xenéticamente. Afecta 

principalmente aos pulmóns e ao sistema dixestivo. 

  

¿En que consiste? 

Consiste nunha alteración xenética que afecta ás zonas 

do corpo que producen secrecións, dando lugar a un 

espesamento e diminución do contido de auga, sodio e 

potasio orixinándose a obstrución das canles que 

transportan esas secrecións e permitindo que o 

devandito estancamento produza infeccións e 

inflamacións que destrúen zonas do pulmón, fígado, páncreas e sistema reprodutor 

principalmente. 

 

¿Cales son os síntomas?  

1. Sabor salgado da pel debido ao alto contido en cloro e sodio. 

2. Problemas dixestivos: Dores abdominais, feces fétidas, abundantes e graxentas, peso por 

debaixo do normal, obstrucións intestinais,… 

3. Problemas respiratorios: Tose repetitiva e esgotadora, infeccións respiratorias 

frecuentes, dificultade respiratoria 

4. Afección hepática, con pequenas alteracións nos condutos biliares intrahepáticos, fibrose 

focal biliar, multifocal por franca cirrose biliar. 

5. Presenza de alteración na tolerancia á glicosa e diabete. Os síntomas adoitan aparecer 

nos primeiros anos de vida e poden ser mal interpretados atrasando o diagnóstico. 
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2. A ASOCIACIÓN GALEGA DE 

FIBROSE QUÍSTICA DENDE 1985 
 

 
 
A Asociación Galega de Fibrose Quística ten como misión contribuír o 

coñecemento, estudio e investigación sobre a fibrose quística, así como 

promocionar e levar a cabo toda clase de accións destinadas a mellorar a 

situación das persoas  con fibrose Quística e das súas familias 

 

 

 A AGFQ ten como visión constituírse nunha entidade consolidada e 

amplamente recoñecida pola sociedade en xeral, polos seus valores, 

compromisos e liderado nas metodoloxías de traballo e na procura da 

excelencia nas actuacións dirixidas o grupo social das persoas afectadas de 

fibrose quística e das súas familias. 

 

¶ Democracia interna. 

¶ Solidariedade entre os seus membros. 

¶ Impulso da participación dos seus membros e todas as súas actuacións. 

¶ Transparencia e publicidade na xestión e actuación dos seus socios. 

¶ Defensa das necesidades xerais por encima de intereses particulares. 

¶ A defensa do grupo social como titular de dereitos, evitando os mensaxes 

sentimentalistas, paternalistas ou asistenciais. 

 

Obxectivo: 

Atención integral as persoas con Fibrose Quística e as súas familias para lograr unha 
mellor calidade de vida. 
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3. XUNTA DIRECTIVA E 

EQUIPO TÉCNICO 
 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESIDENTE Juan Antonio Da Silva Irago 

VICEPRESIDENTE Diego Ameneiro Prieto 

SECRETARIA Mª Dolores Álvarez 

TESOREIRA Ana Álvarez caloto 

VOGAL Mª Carmen Vázquez Carpente 

VOGAL Guadalupe Muiño  

VOGAL María Miguélez Miguéz 

VOGAL Borja Bermudez Millán 

VOGAL Jose Luis Cividanes 

VOGAL David Varela 

       EQUIPO TÉCNICO  

TRABALLADORA SOCIAL DELEGACIÓN VIGO Andrea Carrera 

TRABALLADORA SOCIAL SEDE A CORUÑA Luz Sotuela  

FISIOTERAPEUTA DELEGACIÓN VIGO Pedro Barbolla 

FISIOTERAPEUTA SEDE A CORUÑA Erea Bao 

FISIOTERAPEUTA SEDE A CORUÑA Inés Ramil 

COMPOSICIÓN XUNTA DIRECTIVA 
ASAMBLEA

XUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE

Juan Antonio Da 
Silva Irago

PERSONAL 
LABORAL

SERVIZO DE 
ATENCIÓN 
INTEGRAL

TRABALLADORAS 
SOCIAIS

SERVIZO DE 
FISIOTERAPIA

FISIOTERAPEUTAS

VOLUNTARIADO

mailto:fqgalicia@fqgalicia.org
mailto:tsvigo@fqgalicia.org


                                                                

Sede: avda Arteijo nº 85 - 15007 A Coruña – Tel. 981 240 867 C.I.F. G-15088396 – E-mail: fqgalicia@fqgalicia.org 
                   Delegación: Avenida de Teixugueiras nº15, Navia, Vigo – 36212 (Pontevedra), Tel- 650404526  E-mail: tsvigo@fqgalicia.org  

 
5 

 

MEMORIA DE 
ACTIVIDADES 2021 

 

4. LOCALIZACIÓN E SOCIOS 
 

     Sede: Avenida de Arteijo nº 85 A Coruña 15007  Delegación de Vigo: Avenida de Teixugueiras nº 15-36212 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Delegación Ourense: Rúa de Recaredo Paz nº 1-32005 
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5. SERVIZOS DA ASOCIACIÓN 
 

Área de traballo social  

 

 

 

Valoración do servizo 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Servizo de información e orientación: dende este servizo proporcionamos información, recollemos 

as demandas e ofrecemos asesoramento a todas aquelas persoas que se poñen en contacto coa nosa 

Asociación. 

Obtención de resultados      9 
 

Tempo de respo sta                9 
 
     Trato recibido por parte  

   da traballadora                    9 
 

Grao de satisfacción co servizo  
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SERVIZO DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 

 

  

 
 

                

                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

          Valoración do servizo  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Con respecto a fisioterapia respiratoria constitúe un dos tratamentos fundamentais e obrigados 

nos pacientes con FQ, supón o 80% dos diferentes tratamentos destes enfermos en canto a 

beneficios de saúde se refire, xa que de non practicarse corre perigo a vida do paciente. A súa 

práctica debe facerse de forma regular, diaria e na maioría dos casos varias veces o día. O ano 

2021 debido a pandemia as sesións realizáronse tanto presencial como online así como tamén 

grupos de exercicio físico para motivar o deporte.  

 

Satisfacción cos resultados 
obtidos                                  9 

   
  Grao de satisfacción       
  fisioterapeuta                     9 
   
   Grao de satisfacción co  
   servizo  

9 
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302
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1

Número total de sesións fisioterapia

Pontevedra A Coruña- Inés A Coruña- Erea Ourense Total
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PROGRAMA DE EXERCICIO FÍSICO 
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SERVIZOS PROFESIONAIS EN CLINICAS 

Este ano as sesión en clínicas víronse mermadas e diminuídas debido a pandemia xa que tiveron 

que pechar durante o ano e os pacientes tiñan medo de acudir polo que diminuíron 

notablemente con referencia a anos anteriores. 

 

 

             FISIOTERAPIA                   
 

                     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSICOLOXÍA 

 

CECILIA ÁLCAZAR (PONTEVEDRA): 20 Sesións 

SIPNASE (A CORUÑA): 23 sesións 

MOQUI ÑOS FISIOTERAPIA  (OURENSE): 66 sesións 

TOTAL:  109 

 

 
Gabriela Domínguez (Pontevedra): 1  sesión 

Gema Carrera ( Vigo): 14 sesións 

Emilia Martinez (Ourense): 17 sesións 

 TOTAL:  32  

 

0 0 0 1 7 6 13 6 10 5 8 10

66

Número sesión mesuaisOurense
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ACTIVIDADES DIVULGATIVAS E DE 

COLABORACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

XORNADAS, ASEMBLEAS 

ASAMBLEA ASOCIACIÓN 

ASAMBLEA FEGEREC 

JORNADAS PUERTAS ABIERTAS DE FEDER 

ASAMBLEA FEFQ  

ASAMBLEA COGAMI 

Dende a Asociación promovemos e participamos nunha serie de actividades nas que o 
noso obxectivo principal e dar visibilidade a FQ e posicionar a nosa entidade. Moitas de 
elas son promovidas altruistamente por axentes externos para captar fondos 
destinados ó desenrolo dos nosos servizos. 
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ACTIVIDADES DE REPRESENTACIÓN 

REUNIÓN DO CONSELLO ASESOR DO PACIENTE 

DIA MUNDIAL EN EL CONGRESO 

ENTREVISTA EN CADENA SER 

 
X CONGRESO FUNDACIÓN GRUPO DEVELOP 
 

II FORO DE INNOVACION HOSPITAL ÁLVARO CUNQUEIRO 
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ACTIVIDADES DE VISIBILIZACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN 

NOTAS DE PRENSA EN DÍA NACIONAL Y MUNDIAL E 
ILUMINACIÓN EDIFICIOS 

CAMPEONATO DE SURF 

SEMANA DA MOBILIDADE EUROPEA 

CHARLA NO COLEXIO DE ENFERMERIA 
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6. LINEAS DE ACTUACIÓN PARA 2022 

ÁREA DE TRABALLO SOCIAL 

Terán carácter de continuidade nas funcións e tarefas que se levan realizando o longo do tempo 

na asociación por parte das traballadoras sociais tales como: 

- Solicitude, desenrolo e xustificación de proxectos e subvencións. 

- Coordinación dos programas de Atención psicolóxica e de Fisioterapia respiratoria. 

- Organización de actividades e talleres para socios, así como apoio nas actividades 

divulgativas e de fomento da actividade física e o deporte. 

- Deseño e posta en marcha de novos proxectos e iniciativas. 

- Canalización das demandas e necesidades mostradas polos socios. 

- Avaliación das actividades da asociación. 

- Realización de proxectos e xustificacións dos mesmos. 

- Mellora continua na atención social prestada. 

- Envío e solicitude de EPIS. 

 

ÁREA DE ASISTENCIA E COIDADO DA SAÚDE 

- Mantemento das antigas colaboracións e apertura de novas colaboracións coas distintas 

clínicas de psicoloxía en todo o territorio da comunidade de Galicia. 

- Mantemento e consolidación do Programa de Fisioterapia respiratoria Domiciliaria en 

tres focos de atención Ourense, Pontevedra e A Coruña. 

- Motivación o deporte. Programa de sesións grupais online. 

 

ÁREA DIVULGATIVA E DE VISIBILIZACIÓN 

- Reivindicación dos novos medicamentos aprobados pero que aínda non están postos en 

circulación. 

- charlas de información en colexios ou hospitais. 

- Xornadas dirixidas tanto a pacientes como profesionais para informar sobre os novos avances 

en FQ.  

- Realización de diferentes actividades de visibilidade e deportivas. Pendentes da evolución pandemia. 
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